
Yogashala Blidö presenterar:

Dagsretreat
på Blidö
Vad är ett dagsretreat?
Ett dagsretreat är en heldag fylld med lugna
aktiviteter och tid för återhämtning.

På förmiddagen börjar vi med guidad & tyst
meditation, andningsövningar följt av en
dynamisk yogaklass. Efter lunchen som
bjuds fortsätter vi dagen med “Tea & Talk”,
en föreläsning och diskussion kring hur vi
kan implementera den yogiska filosofin i
vårt vardagsliv för att leva mer harmoniskt.
Vi avslutar dagen med djup avslappning,
Yinyoga och meditation. Välkommen!

Mer information
Datum: 15 juni 2024

Tid: 10.00-17.00

Ingår: Yoga- och meditationsklasser,
föreläsning, lunch, dricka och lätt snacks
under dagen. Det finns yogamattor att låna
på plats!

Pris: 1495 SEK

Bokning & frågor: info@yogashalablido.se

Kontakt
Glyxnäs Byväg 77 (södra Blidö)

E-mail: info@yogashalablido.se

Tel: 070-30 53 032

Hemsida: www.yogashalablido.se
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